
Распределение образовательной деятельности в течение недели  

на 2023 -2024 учебный год 

Группа    

                День 

недели Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Средняя группа 9
10

 Художественно-
эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 

9
10

 Познавательное 
развитие 

(математическое)  

9
10

 Физическое развитие  
 

9
10

 Музыкальная 
деятельность  

 

9
10

 Речевое развитие 

9
40

 Физическое развитие  

  

9
40

Музыкальная 
деятельность 

 

9
40

 Речевое развитие 9
40 

Познавательное 
развитие

 
(ознакомление с 

природой/ с 

окружающим миром)
 

9
40 Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

Старшая 

группа 

9
10

Физическое развитие  9
10

 Музыкальная 
деятельность  

9
10

 Познавательное 
развитие (математическое) 

 

9
10

 Речевое развитие 9
10

 Музыкальная 
деятельность  

9
45

 Познавательное развитие 
(ознакомление с природой/ с 

окружающим миром) 

10
20 

Прикладное творчество 

(худ.труд) / конструирование  

9
45

 Подготовка к 
обучению грамоте  

9
45

 Художественно-
эстетическое развитие 

(лепка/ аппликация) 

9
45

 Физическое развитие 
 

 

9
45

 Художественно-
эстетическое развитие 

(рисование) 

10
20  

Социально-
коммуникативное 

развитие 

Подготовительная 

группа 

9
10

 Речевое развитие 

 

9
10

 Познавательное 

развитие 
(математическое) 

9
10

 Подготовка к обучению 

грамоте 

 

9
10 

Познавательное 

развитие (ознакомление с 
природой/ с 

окружающим миром) 

9
10

 Социально-

коммуникативное развитие 

9
50

 Художественно-

эстетическое развитие 
(лепка/аппликация) 

10
00

 Физическое развитие  9
50 

Музыкальная 

деятельность 

10
10

 Физическое развитие 9
50 Художественно-

эстетическое развитие 
(рисование/ ознакомление с 

искусством) 

 

  

 

10
30 

Прикладное творчество 

(худ.труд) / конструирование  
 10

30 
Музыкальная 

деятельность 

 

 


